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orza del Volontariato

Sono trascorsi 30 anni dalla nascita di AGD Italia.

Un periodo sufficientemente lungo da consentirci di traccia-
re un bilancio e raccogliere i frutti dell'impegno di tutte le
persone che hanno dedicato ad AGD ltalia una parte di sé.

Oggi AGD ltalia rappresenta una realta solida, riconosciu-
ta e profondamente radicata sul territorio, capace di dare
voce ai bisogni dei genitori e dei minori con diabete di tipo
1. Una comunita composta da associazioni, famiglie e vo-
lontari che ogni giorno trasformano I'impegno in presenza
concreta e supporto reale.

[l valore di AGD ltalia risiede soprattutto nella forza del-
le numerose associazioni locali che ne fanno parte e che
ci spronano a proseguire il nostro lavoro: realta diverse,
ma unite da una missione comune. Operano con dedizione
accanto alle famiglie, promuovendo informazione, forma-
zione, accoglienza e tutela dei diritti. E grazie a loro se la
nostra azione & viva, capillare e, auspichiamo, sempre piu
efficace.

A tutte loro desidero rivolgere, a nome del Consiglio Di-
rettivo di AGD ltalia, il nostro pit sentito GRAZIE.

Accanto all'impegno quotidiano sul territorio, AGD ltalia
svolge anche un ruolo centrale nei contesti istituzionali e
di rappresentanza, attraverso attivita di advocacy.

Unamaggiore unita del mondo associativo — obiettivo che
sento particolarmente e che cerco di perseguire da tempo
con il supporto di chi condivide questa visione — puo solo
favorire il raggiungimento di risultati piu significativi e raf-
forzare le istanze rivolte alla pubblica amministrazione.

In quest’ottica, desidero sottolineare i risultati consegui-
ti grazie alla collaborazione con Diabete Italia: una realta
democratica e inclusiva che ha ulteriormente rafforzato
I'efficacia del nostro lavoro, senza sovrapporsi, ma valoriz-
zando il contributo di tutte le associazioni coinvolte.

Tra le principali attivita di advocacy a cui abbiamo parte-

cipato:

« il mio inserimento, in qualita di membro, nell'Osservato-
rio istituito con decreto del Ministro della Salute per la
vigilanza sull’attuazione del programma di screening di
diabete e celiachia in eta pediatrica, previsto dalla legge
130/2023;

* 'emanazione delle Raccomandazioni di Buone Pratiche
Clinico-Assistenziali per il follow-up di bambini e ado-
lescenti positivi allo screening con autoanticorpi per il
diabete di tipo 1, promosse dalla SIEDP e pubblicate sul
sito dell'lstituto Superiore di Sanita, nonché inviate all’l-
talian Journal of Pediatrics per la pubblicazione;

* la realizzazione di un documento di indirizzo elaborato
dal Tavolo tecnico “Scuola e Diabete”, istituito nell’am-
bito dell'Intergruppo parlamentare Obesita e Diabe-

te, presentato durante il Diabetes Barometer Report
2025, tenutosi a Roma presso la Sala Zuccari del Senato
della Repubblica il 28 ottobre 2025;

e interventi in diversi contesti istituzionali per rafforzare,
come previsto dal Codice del Terzo Settore, il ruolo del-
le associazioni nei rapporti con la pubblica amministra-
zione e nei processi decisionali. In tali occasioni e sta-
ta evidenziata I'importanza dell'unita, che produce un
aumento degli aderenti, delle risorse disponibili e della
capacita tecnica e professionale, intesa come concreta
possibilita di operare e realizzare le attivita oggetto di
convenzioni, anche alla luce dell'esperienza, dell'orga-
nizzazione e della formazione dei volontari.

Unsecondo, sincero e speciale GRAZIE desidero rivolger-
lo all’orsetto Lino che, raggiungendo ogni giorno migliaia
di famiglie attraverso i nostri canali social, rappresenta da
anni un prezioso testimonial. Con autenticita e capacita
comunicativa aiuta a fare breccia nel cuore delle persone,
a sensibilizzare e diffondere una corretta informazione,
contribuendo a diffondere una maggiore consapevolezza
e cultura sul diabete.

Perché questa & la nostra missione principale: fare luce sul
diabete, per combattere il buio dell’ignoranza.

Dobbiamo ricordarlo sempre con chiarezza: anche i bam-
bini possono avere il diabete di tipo 1. Solo attraverso con-
sapevolezza e conoscenza possiamo costruire una societa
pil attenta e inclusiva.

Realta come AGD ltalia, insieme alle reti di cui fa parte,
rafforzano il lavoro dei tanti volontari. E ce n'e bisogno:
I'evoluzione normativa rende oggi piu complessa la vita
associativa, soprattutto per le realta piu piccole. Nono-
stante I'impegno e il supporto che cerchiamo di garantire,
nel 2026 cinque associazioni aderenti hanno scelto di in-
terrompere la loro attivita, schiacciate dagli adempimenti
burocratici previsti dal Codice del Terzo Settore.

Allo stesso tempo, pero, e questo rappresenta un motivo
di grande soddisfazione, due nuove associazioni sono nate
e hanno gia aderito ad AGD Italia, mentre altre tre sono in
procinto di farlo.

In questo continuo rinnovarsi, tra difficolta, sfide e nuove
energie, si manifesta la vera forza del Volontariato.

E proprio per I'entusiasmo e la collaborazione attiva su cui
ho potuto fare grande affidamento, desidero infine dedi-
care l'ultimo GRAZIE a tutti i Consiglieri e volontari che
hanno messo a disposizione tempo, risorse e competenze
per rendere possibile tutto cio.

Viva AGD ltalia e buon anniversario a tutti noi...

Fabiano Marra - Presidente AGD ITALIA
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Le Associazioni
affiliate ad AGD Italia

al 31 dicembre 2025

ABRUZZO

A

A.B.C.D.E.F. onlus - Cepagatti

L 3356590979
abcdef.associazione@gmail.com
abcdef.associazione@gmail.com
presidente e delegato:

Francesca Cipollone

BASILICATA

g

AGGD Basilicata

L 3450690700 (Presidente)
info@aggdbasilicata.it

® www.aggdbasilicata.it
presidente: Rosanna Petrocelli

delegato: Giuseppe Lentini

CALABRIA AGD Areteo (Crotone)

§ 3382289617
telemacopedace@gmail.com
presidente e delegato:

Telemaco Pedace

AGD ‘Prof. Renato Caminiti’
(Villa S. Giovanni)
L 3396975085

A

presidente e delegato:
Raffaella Caminiti

raffaellacaminiti@gmail.com

AGD Cosenza

L 3393171383
elvira.maddalonié3@gmail.com
)Y

® www.agdcosenza.org
presidente e delegato: Elvira Maddaloni

CAMPANIA

U

. 3381489408
diabetejunior@gmail.com
presidente e delegato:
Gaetano Amorico

A

LIsola che non c’& (Napoli)
L 328 3360474

lisolachenoncedt1@gmail.com

presidente: Rosanna Sannino
delegato: Simona Esposito

Diabete Junior Campania (Napoli)
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EMILIA ROMAGNA

o

AGD Modena

L 3703319580
info@agdmodena.it

& www.agdmodena.it
presidente: Daniele Bandiera

delegato: Daniele Bandiera

AGD Parma

L, 3355886053
presidente@agdparma.it
® www.agdparma.it

presidente e delegato: Elisa Calzetti

Diabete Romagna
0543731162
info@diabeteromagna.it
& www.diabeteromagna.it
presidente: William Palamara

delegato: Morris Prati

Glucasia (Imola)

L 3470743948
info@glucasia.com

® www.glucasia.com
presidente: Silvia Penazzi

delegato: Chiara Gardenghi

FRIULI VENEZIA GIULIA

iz

AGD Insu Pordenone
3478853277
inffo@agdpordenone.it
A

® www.agdpordenone.it
presidente e delegato: Luca De Re

AGD Insu Trieste
3463247856
insu.agd.ts@gmail.com
& www.insutrieste.it
presidente e delegato:

Elisabetta Giorgiutti

LAZIO

4

A.D.L.G. Lazio

L 339-5301101
info@adiglazio.it

® www.adiglazio.it
presidente: Francesco Zazza

delegato: Raffaella Sommacal

LIGURIA

%

ADGP Ass. Diabete Giovanile Ponente

S, 3498230463 -327 2463352
segreteriaadgp@gmail.com

Y

® www.adgp.it

presidente e delegato: Maria Efisia Palmas

LOMBARDIA

AGD Lecco

L 389 3490880
info@agdlecco.org

& www.agdlecco.org
presidente: Antonio Borriello

delegato: Francesca Magnano

AAGD Lombardia

L 0254090017
info@aagdlombardia.it
® www.aagdlombardia.it
presidente e delegato:

Francesca Guatteri

AGAD Mantova

$ 377 1696650
presidente@aagdmantova.it
Y

® www.aagdmantova.it
presidente e delegato: Lalla Prete

AGD Pavia

L 0382529881
agdpavia@gmail.com
& www.agdpavia.org
presidente e delegato:

Elisabetta Debiaggi

AGD Varese

L 3518880006
agdva@virgilio.it

® www.agdvarese.it
presidente: Sergio Mondi

delegato: Santina Ferro

ADIUVARE Associazione
Diabetici Uniti Varese

S, 3391115783
info@adiuvare.it

® www.adiuvare.it
presidente e delegato:

Athos Campigotto




MARCHE

ci

AFAID Marche

S 3351346275
afaid.marche.onlus@gmail.com
presidente e delegato: Carlo Cutolo

PIEMONTE E VAL D’AOSTA

g

AGD Piemonte-Valle d’Aosta
L 011748909
info@agdpiemonte.it

® www.agdpiemonte.it
presidente: Cornelia Cruceru

delegato AGDI: Tania Collura

AGD Novara

L 3357669321
agdnovara@gmail.com
& www.agdnovara.it
presidente: Marco Alleva

delegato: Eleonora Sacchi

JADA Associazione Diabetici Junior
L 3911120212
associazione.jada@gmail.com

& www.associazionejada.it
presidente: Antonella Chimenti

delegato AGDI: Debora Feroldi

P.A. DI BOLZANO

i

DIABETES UNION Alto Adige-Sudtirol

L 0471401761
info@diabetes.bz.it

presidente e delegato: Gianluca Salvadori

P.A. DITRENTO

it

ADGT (Trento)
L 0461921472
info@adgt.it
& www.adgt.it

presidente e delegato: Giorgio Cesari

PUGLIA

A

AGDC Associazione Giovani Diabete
di Capitanata

L 3403329619
agd.gargano.onlus@gmail.com
presidente e delegato: Gino Vescera

AGD Delfini Messapici

L 3760615197
delfinimessapici.agd@libero.it
presidente e delegato:
Gianfranco Lobello

AGD Bari - BAT - TA

L 3480016675
apgd.onlus@gmail.com
presidente e delegato:
Rossana Lacerenza

Ass. Diabetici Pediatrici Lago Blu APS
tel. Ass.: 3791469155
postmaster@lagobluadp.it

Y

® www.lagobluadp.it
presidente e delegato: Simone Miccoli

SARDEGNA

e

ADG

(Ass. Diabetici Gallura)

L 3351442560
adg.olbia@gmail.com
presidente e delegato: Paolo Palitta
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SICILIA AGD Regione Sicilia (Ragusa)
L 3890486061
info@agdsicilia.it
presidente: Fabio Badala
\ delegato: Raffaele Pediliggieri
AGD del Centro Sicilia
B L 3392132192
info@agdcentrosicilia.it
® www.agdcentrosicilia.it
presidente e delegato:
Salvatore Schillaci
TOSCANA AGD Livorno AGIDA (Massa)
L 0586400819 L 3288942916
agdlionlus@libero.it agidamassacarrara@gmail.com
& www.agdlivorno.it presidente: Massimiliano Paolicchi
) presidente e delegato: Laura Tamberi delegato: Monica Suardi
Associazione Diabete Tipo 1 (ADT) AGD Pisa
ﬁ Lucca L 3343966786
L 3471809220 agd.pisa@gmail.com
agdlucca@gmail.com & www.agdpisa.org
® www.agdlucca.it presidente e delegato: Licia Nicoli
residente: Marco Fusari
Selegato: Massimo Granaiola AGD GROSSETO
L 3460210088
ATBGD Firenze agdgrossetoaps@gmail.com
L 3703336054 presidente: Chiara Aceto
associazione@atbgd-onlus.org delegato: Melania Farnese
® www.atbgd-onlus.org
presidente: Giuseppe Rosa
delegato: Massimo Beneforti
UMBRIA AGD Umbria
L 3356543297
info@agdumbria.it
® www.agdumbria.it
) presidente e delegato: Massimo Cipolli
VENETO AGD Belluno-Feltre ABGD Vicenza

‘Amedeo Vergerio’

L 0439026127
segreteria@agdbellunofeltre.it
® www.agdbellunofeltre.it
presidente e delegato:

Lorenzo Bellé

AGD Verona

$ 3491746018
inffo@agdverona.it

& www.agdverona.it
presidente: Michele Tessari

delegato AGDI: Fabiano Marra

L 0444757105
abgdvi@gmail.com
& abgdvi.blogspot.com
presidente e delegato:
Gian Pietro Converti

Nastrino Invisibile (Treviso)

§ 3355937136
nastrinoinvisibile@gmail.com
& www.nastrinoinvisibile.org
presidente e delegato: Salvatore

Matranga




~opi e finalita

L’Associazione non ha scopi di lucro e ha durata
illimitata. AGD ITALIA opera con finalita primaria di
tutela dei diritti civili nel settore sociale e sanitario,
della formazione e della ricerca scientifica a favore
di bambini e giovani con diabete in eta evolutiva.

Nell’adempimento dei propri fini istituzionali di cui
al presente capoverso I’Associazione si propone di:

combattere le discriminazioni nelle cure, nelle
scuole, nello sport, nel lavoro e nella societa,
dovute alle condizioni di soggetto con diabete;

mantenere stretti contatti con gli enti sanitari
del territorio nazionale per garantire che la
prestazione delle cure a favore dei bambini e
giovani con diabete in eta evolutiva sia attuata
ovunque in modo omogeneo e ottimale;

informare e sensibilizzare I'opinione pubblica
sullarealta del diabete in eta evolutiva;

promuovere attivita di formazione anche
mediante l'istituzione di borse di studio a
favore di persone svantaggiate intendendo
come talii soggetti che rientrano nei limiti
individuati dall'indicatore della Situazione
Economica Equivalente stabiliti per 'esenzione
delle tasse universitarie della regione in cui il
coordinamento opera;

promuovere la ricerca scientifica ed operativa
(metodi, terapie, informazioni) sul diabete e
diffonderne irisultatiin collaborazione coni
Centridi Diabetologia;

rappresentare le Associazioni per Giovani con
Diabete associate nei confronti degli organi
istituzionali e sanitari;

favorire l'interscambio delle esperienze
territoriali e garantire la diffusione delle
informazioni, contribuendo alla unificazione
delle diverse realta associative in ambito
nazionale;

favorire lo sviluppo di nuove Associazioni;

sviluppare collaborazioni internazionali per
ricerca, istruzione e difesa dei bambini e
giovani con diabete.

E vietato svolgere attivita diverse da quelle istitu-
zionali ad eccezione di quelle a esse direttamente
connesse per il raggiungimento delle sue finalita.
’Associazione potra altresi svolgere le attivita di-
rettamente connesse al raggiungimento delle sue
finalita.
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Consiglio Direttivo

posizione del Direttivo e incarichi

Presidente: Fabiano MARRA (AGD Verona)
Vicepresidente: Francesca MAGNANO (AGD Lecco)
Segretario: Elisabetta DEBIAGGI (AGD Pavia)
Tesoriere: Laura TAMBERI (AGD Livorno)

Consiglieri: Elisa CALZETTI (AGD Parma), Massimo BENEFORTI (ATBGD Firenze),
Raffaele PEDILIGGIERI (AGD Sicilia), Raffaella SOMMACAL (ADIG Lazio),
Elisabetta GIORGIUTTI (Insut Trieste)

Segreteria organizzativa: Elisabetta GIORGIUTTI (Insu Trieste)
Referente per la comunicazione e il Progetto “Lino e il diabete”: Elisa CALZETTI (AGD Parma)
Referente Legge 104: Laura TAMBERI (AGD Livorno)

Incarichi nel Consiglio Direttivo Diabete Italia: Fabiano MARRA (AGD Verona), Francesca
MAGNANO (AGD Lecco), Raffaella SOMMACAL (ADIG Lazio), Laura TAMBERI (AGD Livorno)

Il direttivo é stato eletto il 21 aprile 2024 e rimarra in carica fino al 2027.

Da sinistra Raffaele Pediliggieri (AGD Sicilia, Consigliere), Massimo Beneforti (ATBG Firenze, Consigliere),
Francesca Magnano (AGD Lecco, Vice Presidente), Elisabetta Debiaggi (AGD Pavia, Segretaria), Laura
Tamberi (AGD Livorno, Tesoriere), RaffaellaSommacal (ADIG Lazio, Consigliere), Elisa Calzetti (AGD Parma,
Consigliere), Fabiano Marra (AGD Verona, Presidente) ed Elisabetta Giorgiutti (Inst Trieste, Consigliere).




ita dell’Associazione

Sport, Tecnologia e Diritti: quali prospettive
per giovani con Diabete di Tipo 1?

Sabato 5 aprile 2025 nellAula magna del Centro
Congressi Seraphicum a Roma si e svolto il Conve-
gno di AGD ltalia, teso ad approfondire il legame
tra sport, tecnologia e inclusione. Tre i temi centrali
dell’incontro annuale: lo sport inteso sia come pi-
lastro della terapia e della salute; I'impatto delle
innovazioni tecnologiche come i dispositivi di mo-
nitoraggio continuo del glucosio (CGM) e infine il
contesto legislativo, fondamentale per garantire i
diritti delle persone con diabete in ambito sportivo
e lavorativo. Hanno moderato I'incontro la Dott.sa
Claudia Arnaldi e Dott. Riccardo Schiaffini.

Il Pediatra diabetologo Paolo Rossi ha parlato dei be-
nefici dell'attivita fisica per i giovani con DM1, la Pe-
diatra diabetologa Rosanna Savini ha trattato la ge-

stione della glicemia durante I'attivita fisica mentre la
Pediatra diabetologa Francesca Silvestri ha spiegato
come le tecnologie possono aiutare sia la normale
gestione del diabete, sia le performance dell'atleta.
La sessione dedicata alla normativa ha visto l'inter-
vento del diabetologo Felice Strollo sulla comples-
sa situazione della persona con diabete che vuole
fare agonismo. Sono seguite le relazioni del presi-
dente di AGD ltalia Fabiano Marra sulla applica-
zione concreta della Legge 130 e di Laura Tamberi,
componente del Direttivo di AGD ltalia, sulle nuo-
ve linee guida Inps.

Di particolare rilievo l'intervento del Professor Da-
rio lafusco, che ha offerto un contributo scientifico
autorevole, sottolineando I'importanza di un mo-
dello di cura personalizzato e attento alla quotidia-
nita delle persone.

_—
Con il patrocinio
CONVEGNO 5 APRILE 2025
ROMA
COMPLESSO SERAPHICUM
Via del Serafico, 1
_—

Con il supporto non
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quali prospettive per giovani con
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Latleta Giulio Gaetani, intervistato da Cristina Cucchiarelli.

Lapproccio proposto valorizza non solo gli aspetti
terapeutici, ma anche le dinamiche familiari, psi-
cologiche e sociali, ribadendo che la gestione del
diabete e un percorso condiviso tra équipe medica,
genitori e ragazzi.

Liniziativa ha rappresentato un'occasione di alto
valore formativo e sociale, ponendo al centro un ap-
proccio integrato alla gestione del diabete: clinico,
educativo e relazionale.

Particolarmente significativa e stata la presenza
dell’atleta Giulio Gaetani, intervistato da Cristina
Cucchiarelli, |a cui esperienza personale e sportiva
ha offerto ai ragazzi e alle famiglie un esempio con-
creto di come il diabete ditipo 1 possa essere gesti-
to senzarinunciare alle proprie ambizioni.

Un linguaggio diretto si e rivelato fondamentale per
rendere i contenuti scientifici accessibili a tutti, pro-
muovendo una comunicazione efficace tra mondo
medico e famiglie.

[l messaggio emerso e chiaro: il diabete si affronta
attraverso unlavorodisquadra, in cui ciascun attore
- genitori, ragazzi, professionisti sanitari e associa-
zioni - contribuisce in modo complementare alla co-
struzione di un percorso di vita pieno e consapevole.

L’Assemblea annuale de Soci

Il giorno successivo al Convegno, AGD Italia ha
convocato I'Assemblea annuale dei Soci, che ha
riunito delegati e Presidenti delle associazioni af-
filiate. LCAssemblea ha rappresentato, come di con-
sueto, un fondamentale momento di confronto
democratico e un passaggio strategico per la con-
divisione delle linee operative future della rete as-
sociativa oltre che un momento per lo svolgimento
di obblighi sociali quali 'approvazione del bilancio
economico e la presentazione del Bilancio di Mis-
sione del 2024.

Al termine dell'assemblea e stata effettuata la pre-
miazione del concorso ‘Lino e il diabete’ che ha co-
stituito un momento particolarmente emozionante,
capace divalorizzare la sensibilita e la straordinaria
capacita espressiva dei bambini coinvolti, confer-
mando ancora una volta il valore umano e sociale
delle iniziative promosse.

Lintero evento ha testimoniato I'impegno, la passio-
ne e la dedizione dei volontari e di tutte le persone
che, a vario titolo, contribuiscono alla missione as-
sociativa. AGD ltalia si conferma una realta solida e
dinamica, impegnata quotidianamente nel sostegno




e nella rappresentanza dei giovani con diabete di
tipo 1 e delle loro famiglie.

Il programma del weekend ha previsto anche si-
gnificativimomentidi socializzazione e condivisio-
ne informale, tra cuilavisita al sito archeologico di
Ostia Antica, che ha accompagnato il pomeriggio
di sabato dopo il convegno. Questi spazi di rela-
zione si sono rivelati elementi fondamentali per
rafforzareil senso diappartenenzaallarete nazio-
nale, favorire la conoscenza reciproca, lo scambio
di esperienze e il consolidamento della collabora-
zione traiterritori.

Nel complesso, I'incontro ha rafforzato la coesione
e la determinazione comune a proseguire il percor-
so associativo con rinnovato impegno, nella consa-
pevolezza che insieme si € piti forti.

La presenza al XXV Convegno SIEDP

In Novembre AGD Italia ha preso parte al XXV Con-
gresso Nazionale SIEDP a Riva del Garda: uno degli
appuntamenti pitt importanti per I'Endocrinologia e
la Diabetologia pediatricain Italia. AGD e stata pre-
sente con uno stand assai

frequentato e molti parte-

cipanti hanno voluto farsi
fotografareinsiemeaLino

e ai volontari presenti.

AGD ltalia con la sua pre-

senza continua ai Con-

gressi SIEDP, che avviene

ormai da 16 anni, mira a

consolidare il suo ruolo di

riferimento per le fami-

glie e i bambini con diabe-

te ditipo 1, promuovendo

progetti, advocacy e per-

corsi di prevenzione che mettono al centro la salu-
te, 'educazione e la qualita della vita dei piu piccoli.
La partecipazione a eventi scientifici di alto livello
permette ad AGD ltalia di portare la voce delle fa-
miglie nei tavoli decisionali e di contribuire attiva-
mente alla definizione di Linee guida e percorsi di
prevenzione condivisi con istituzioni, Centri diabe-
tologici e Associazioni di settore.

Nella tavola rotonda dedicata allo screening nazio-
nale previsto dalla Legge 130 alla quale ha preso
parte Fabiano Marra, Presidente AGD ltalia e Vi-
cepresidente Diabete ltalia, portando sul palco la
prospettiva delle famiglie e delle associazioni che
ogni giorno vivono e sostengono la comunita del
diabete ditipo 1.

Fabiano Marra ha ribadito con forza quanto sia
fondamentale garantire un‘applicazione uniforme
e strutturata della Legge 130 su tutto il territorio
nazionale, con particolare attenzione ai bambini
pil piccoli, in quanto un esordio in chetoacidosi li
esporrebbe maggiormente a gravi conseguenze
per la salute.
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Ha proseguito sottolineando la necessita che le fa-
miglie i cui figli saranno risultati positivi allo scree-
ning non vengano abbandonate a loro stesse e ven-
ga garantita 'assistenza di una figura professionale
quale lo psicologo, in grado di supportarle nel diffi-
cile percorso di accettazione della malattia.

Nel programma del Convegno era previsto anche
un incontro con tutte le associazioni che gravitano
nell’area della endocrinologia a livello nazionale
per una condivisione di intenti mirati a coordinare
un’attivita di prevenzione e attenzione a tuttii pro-
blemi relativi all'eta evolutiva.

La partecipazione

al’European Diabetes Forum ltalia

In settembre AGD Italia ha partecipato all'Europe-
an Diabetes Forum ltalia, rappresentata da Raffa-
ella Sommacal che ha preso parte attivamente ai
lavori e agli interventi.

Nel corso dell'incontro sono stati presentatii risul-
tati dei sette tavoli tematici che hanno affrontato
questioni cruciali legate al diabete: dall'innovazio-
ne terapeutica alla prevenzione.

Sul tavolo dedicato all'obesita, Raffaella Sommacal
ha sottolineato I'importanza di combattere lo stig-
maneibambinievalorizzareiprogetticollegati; sul-
la Legge 130 ha evidenziato la necessita di inserire
la figura dello psicologo per garantire un supporto
concreto e qualificato

alle famiglie che af-

frontano una diagnosi

didiabete tipo 1.

Chiarezza sul divieto d’uso

dei cellulari in classe

All'inizio dell’anno scolastico, AGD ltalia e le Asso-
ciazioni affiliate hanno svolto una capillare opera di

informazione per chia-

rire come il cellulare

per molti bambini con

diabete rappresenti

non solo uno stru-

mento di comunica-

zione e di gioco ma

soprattutto un modo

per visualizzare in-

formazioni sulla sua glicemia e sull’'assunzione di
insulina.

Il divieto posto dal Ministero dell'lstruzione non
puod quindi essere esteso a quello che a tutti gli ef-
fetti & un presidio sanitario.

Lo studio D1Ce Screen conferma
i presupposti della Legge 130

Prosegue il percorso di implementazione della
Legge 130: nel 2025 sono stati chiusi: lo studio
D1Ce Screen condotto dall’lstituto Superiore di
Sanita (ISS) in 4 Regioni pilota (Lombardia, Mar-
che, Campania e Sardegna) su oltre 5.300 piccoli e
giovani pazienti. Durante il convegno ‘Lo screening
pediatrico per il diabete tipo 1 e la celiachia: la leg-
ge 130/2023 e la sua attuazione’ promosso dall’l-
stituto Superiore di Sanita, sono stati presentati i
risultati di D1Ce Screen che ha evidenziato la so-
stenibilita, le potenzialita, le criticita organizzative
e i costi-benefici di uno screening su scala nazionale
per diabete tipo 1 e celiachia.

Fabiano Marra ha partecipato in qualita di relato-
re, in rappresentanza di Diabete Italia, portando la
voce eil puntodivista delle associazioni, congiunta-
mente alla Fondazione Italiana Diabete.




La Giornata Mondiale del Diabete

Molte associazioni affiliate hanno organizzato, da
sole oinsieme ad altri Enti del Terzo Settore, riusci-
tissimi eventi in occasione della Giornata Mondiale
del Diabete, raggiungendo lo scopo di sensibilizza-
re la popolazione e far conoscere meglio la condi-
zione e le esigenze di chi ha il diabete in eta pedia-
trica. Come si puo vedere nella sezione ‘Patrocini’
di questo documento, sono in crescita i casi in cui
l'evento ha preso la forma di un vero e proprio con-
vegno con relatorie salutidelle Autorita. Un risulta-
to non da poco che testimonia lo strenuo impegno
organizzativo profuso da molti Volontari. In piazza
o inun convegno l'obiettivo € sempre lo stesso: fare
luce sul diabete di tipo 1.

Il nostro Bilancio
di Missione

In aprile, come ogni anno, & stato condiviso il Bilan-
cio di Missione 2024 di AGD ltalia, un'importante
occasione per ripercorrere con lucidita e spirito cri-
tico le tappe di un percorso non sempre semplice
e per individuare con
umilta le aree in cui
possiamo ancora mi-
gliorare il nostroimpe-
gno di volontariato. |l
documento rappresen-
ta anche lo strumento
per rendere partecipidi
tutte le attivita svolte,
direttamente o grazie al
contributo delle 45 as-
sociazioni affiliate.

ke

Baqsimi torna F
in fascia A |
Infebbraio e stata pub- |
blicata in Gazzetta Uf- | -
ficiale la determina che |

riclassifica il Bagsimi |
(glucagone spray na- |
sale) in fascia A. Il far- |
maco e quindi tornato |
prescrivibile per le |
persone con diabete |
su tutto il territorio |
nazionale, con ricetta |
medica (RR) del me- e
dico di Medicina generale o del pediatra di libera
scelta. Viene distribuito nel canale convenzionale
delle farmacie. Una grande riconoscenza alle As-
sociazioni nazionali, ai Coordinamenti regionali e
alle associazioni locali che insieme sono riusciti a
raggiungere un grande obiettivo per il benessere di
tutte le persone con diabete!

Incontro con i consigli direttivi
delle associazioni affiliate
AGD ltaliahaorganizzato [ \
un webinar riservato ai |
componenti dei Consigli |
Direttivi delle Associazio- |
ni affiliate per fare il punto |
su due temi che necessita- |
no di un continuo aggior- |
namento. w
Il primo e la Legge 130: |
I'abbiamo voluta, & stata |
votata ma non € ancora |
entrata nella fase di piena
operativita. Tutto previsto: & occorsa una fase di
messa a punto scientifica e tecnica sulla quale Fa-
biano Marra ha dato precise indicazioni. Il secondo
tema e I'indennita di frequenza e accompagnamen-
to. Le nuove Linee Guida hanno aperto una grande
opportunita ma la loro applicazione concreta nel
territorio non e sempre stata automatica. Alcune
Associazioni riportano esempi di buone pratiche
che abbiamo condiviso. Da ultimo, nell'imminenza
della Giornata Mondiale del Diabete si & parlato
della nostra ‘arma segreta’ e cioé Lino.
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no e il diabete

E stato un grandissimo 2025 per Lino, sempre piu al centro delle attivita
di AGD Italia. La nostra mascotte ha continuato a essere presente

agli appuntamenti istituzionali cosi come in tante scuole, ambulatori

di Diabetologia pediatrica e nelle case di tanti bambini con diabete.

Ma a questa attivita quasi quotidiana si @ aggiunta nel corso dell’anno

il concorso lo e Lino insieme.

#lo e Lino insieme

Lanciato all'inizio dell'anno, il concorso ‘lo e Lino In-
sieme: vi racconto la mia esperienza’ ha fatto leva
sul grandissimo seguito delle pagine Facebook e
Instagram di Lino, rappresentando una opportunita
speciale per tutti i giovani con diabete ditipo 1 e i
loro fratelli e sorelle fino ai 14 anni.

Questa edizione del concorso celebra il coraggio e
la determinazione dei ragazzi a scuola e nello sport,
due ambiti fondamentali della loro crescita. Preci-
samente si & chiesto di pubblicare entro la fine di
febbraio sulla pagina Facebook o Instagram di Lino
e il diabete con I'hashtag #ioelinoinsieme o un dise-
gno di Lino accompagnato da un testo al massimo
di 300 caratteri, o un disegno di Lino con una foto
del partecipante o una foto affiancata da un testo.
Dal 2 al 18 marzo ¢ iniziata la fase di votazione: un
semplice like sui materiali condivisi dalla pagina
Lino e il diabete di Facebook e Instagram. La clas-
sifica finale & stata determinata al 50% dal voto

online e al 50% da una giuria selezionata da AGD
Italia. Sono arrivati oltre 50 elaborati. Il regola-
mento del Concorso prevedeva solo tre premi ma
il direttivo di AGD Italia ha scelto di aggiungere un
premio speciale. Grande il riscontro dell'iniziativa:
nel complesso i ‘like” assegnati agli elaborati condi-
visi sono stati oltre 15.000 e il primo classificato ne
ha ottenuti 2.170.

#MartediConLino:

Da sempre le pagine Facebook

e Instagram di Lino contengono

consigli, indicazioni e conside-

razioni sulla vita quotidiana dei

bambini e ragazzi con diabete.

Non va mai persa l'occasione di

fare chiarezza o semplicemente

di far emergere i vissuti anche

difficili che comporta la convivenza con una malat-

tia cronica come il diabete di tipo 1.

Da giugno ¢ stato avviato un percorso volto a strut-

turare e rendere continuativa la comunicazione

social legata alla figura di Lino. In questo contesto

e nata la rubrica #MartediconLino, uno spazio de-

dicato al racconto della quotidianita delle persone

che convivono conil diabete ditipo 1, in particolare

in eta pediatrica. Attraverso un linguaggio sempli-

ce e autentico, i contenuti alternano momenti di

leggerezza a riflessioni piu profonde, offrendo una
narrazione realistica delle sfide e delle ri-
sorse legate alla gestione della patologia. La
pubblicazione settimanale ha contribuito a
rafforzare la presenza digitale, promuoven-
do informazione corretta finalizzata a com-
battere il buio dell'ignoranza e accendere
una luce sul diabete di tipo 1.
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Quanti viaggi per Lino com
nel 2025! ou

Ovunque vada Lino porta calore e
felicita! Per questo € sempre pili richiesto
come ‘ospite d'onore’ agli eventi piccoli e
grandi organizzati dalle Associazioni. E
non solo: in questo ‘giro d’ltalia con Lino’

abbiamo tralasciato le tante occasioni
in cui Lino ha accompagnato bambini
€ ragazzi a gare sportive, cerimonie o
semplicemente alle visite e al rientro a
scuola dopo I'esordio!

Milano. Con grade piacere ho partecipato al The-
ras Day, un congresso medico-scientifico, ma so-
prattutto una bella occasione per immergermi in
una giornata ricca di spunti, innovazioni e appro-
fondimenti sul diabete di tipo 1 che mi ha offerto
anche l'opportunita di fare una riflessione impor-
tante. La gestione del diabete di tipol oggi non
riguarda solo la cura, ma soprattutto il migliora-
mento della qualita della vita. Grandi innovazioni
in arrivo e sempre piu attenzione al paziente.

Torino. Mi ha abbracciato un grande campione: il
tennista Alexander Zverev, detto Sascha che vive
gioca e vince con il diabete di tipo 1, proprio come
noi. A conferma che possiamo affrontare tutto!

Francavilla Fontana. Insieme ad alcuni genitori
volontari dell’ AGD Delfini Messapici ho visitato
il Reparto di Pediatria dell'Ospedale di Francavilla
Fontana. Abbiamo incontrato quattro nuove picco-
le guerriere, recentemente diagnosticate.

Livorno. Grazie alla
mia amica Laura che
mi ha fatto conoscere
Alessandra Locatelli,
Ministro per le Disabi-
lita alla quale va il mio
ringraziamento per la

sensibilita con cui sta

affrontando temi im-

portanti quali I'inclu-

sione della disabilita.

Parma. in occasione

dell'IDF Europe Youth

Leadership Lab 2025,

ho avuto il piacere di

incontrare Maria lgna-

cia Montt una giovane

leader cilena che sta

facendo la differenza

nel mondo del diabete

a livello internazionale.

Maria Ignacia e campio-

nessa nazionale sui 100

metri e sui 200 metri,

ha rappresentato il Cile

in numerosi eventi in-

ternazionali ed e stata medaglia di bronzo nei 100
metri ai Campionati sudamericani del 2025.
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Genova. Con gli O POTENZA
amici di AGD No-

vara eccomi a Genova,

a bordo di Nave lItalia il bri-

gantino piu grande del mondo.

Al timone non c’ero io ma l'equipag-

gio della Marina militare!

Bologna. Ho vissuto una giornata davvero spe-
ciale alla Tappa di San Luca (Bologna) della Coppa
Italia delle Regioni. Con la mia amica Elisa abbiamo
partecipato all’Arena, uno spazio di dialogo e con-
fronto organizzato da Novo Nordisk dove abbiamo
parlato insieme a medici, volontari, Istituzioni e
all’Assessore allo sport del Comune di Bologna di
come lo sport possa essere un grande alleato an-
che per chi hail diabete di tipo 1.

Un mio peluche e stato consegnato al vincitore del-
lamagliabianca, simbolo diimpegno e speranza per
tuttii giovani sportivi!

Lino partecipa al Blog una finestra sul diabete.
Ebbene si Lino e un ‘creator’ non solo sulle ‘sue’ pa-
gine social, ma anche su ‘Una finestra sul diabete]
un blog proposto da Theras che accompagna

con contenuti utili, chiari e pensati per la

FRANCAVILLA O ; ; ; ;
EONTANA vita reale. Insieme a Lino un gruppo di

persone con diabete, famigliari, pro-
fessionisti e associazioni condividono
informazioni semplici e affidabili che
si distinguono per competenza, em-
patia e umanita.

O CROTONE




Elisa e Lino a scuola. Insieme a Elisa, presidente
di AGD Parma ho conosciuto i bimbi della 1° B del-
la scuola Maupas di Parma. Parlando del diabete di
tipo 1 abbiamo capito meglio una loro campagna. |
meravigliosi disegni dei bambini sono stati ripresi
in un bellissimo video.

Roma. Alla Stazione Termini ho visto da vicino
I'installazione di therasgroup dedicata a #Falsi-
MitiDiabete. Non vedevo l'ora di scoprire quante
idee sbagliate sul diabete possiamo “strappare” via
insieme! Quelle paure e quei pregiudizi che a vol-
te fanno piu male della malattia stessa, si possono
sconfiggere con informazione, curiosita e coraggio.

Citta del Vaticano. Durante 'Udienza generale,
due bambini di Schio hanno portato con delicatez-
zaecoraggio laloro testimonianza nientemeno che

a Papa Leone XIV come parte della delegazione di
Diabete Italia. Un gesto che ha saputo parlare di fi-
ducia nel futuro, oltre che di consapevolezza.
Indovinate cosa hanno donato al Pontefice?

Riva del Garda. Ancora
una volta ho seguito il
Congresso della Siedp a
Riva del Garda. Gli ami-
ci di AGD ltalia hanno
avuto una grande idea:
una cornice dentro la
quale molti parteci-
panti si sono fatti foto-
grafare tenendomi in
braccio. Mi sono senti-
to coccolato e anche un po’ onorato.

Fidenza. Insieme a Elisa, sono andato alla Scuola
dell'Infanzia Rodari di Fidenza, dove ci sono due
piccoli amici con diabete di tipo 1. Il nostro obiet-
tivo? Spiegare ai loro compagni, in modo semplice
e rassicurante, cos’e il diabete... perché quando si
capisce qualcosa, fa molta meno paura.

Verona. In occasione della Giornata Mondiale del
Diabete sono entrato in campo poco prima del-
la partita fra Hellas Verona e Parma insieme a un
gruppo di bambini con diabete. Esperienze come
questa, organizzata da AGD Verona, li fanno senti-
re protagonisti, li incoraggiano e li aiutano a vivere
il diabete con pit forza e serenita.
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Jatrocini

14 gen/11 feb - ADGP

Corso per gli allievi del Triennio
Sociosanitario
Per il quarto anno consecutivo, 'Associazione Dia-
bete Giovanile Ponente Aps ha organizzato una
serie di incontri con gli allievi del triennio sociosa-
nitario dell'lPSS U. Calvi a Imperia.
[l corso ha previsto cinque incontri della durata di
due ore, e ha coinvolto relatori professionisti: una
infermiera dedicata all'ambulatorio Diabetologico,
una nutrizionista, una psicologa, un cardiologo e un
avvocato.

23 marzo - ADGP

Hip Hop: poche Ipo

e tanto Hoop
Anche quest’anno ADGP
ha organizzato a Villanova
d’Albenga una mattina de-
dicata ai bambini e ai cavalli.
Tuttiin sella apony peripic-
cini e cavalli per i piu grandi
poi controllo della glicemia
e pranzo al sacco.

S aprile - Adiuvare

Conferenza Celiachia e diabete

Sabato 5 aprile a Varese si € tenuto un pomeriggio
di informazione scientifica su celiachia e diabete
con la partecipazione di gastroenterologi, diabe-
tologi, docenti e ricercatori universitari.

Si e parlato di come riconoscere la celiachia nei
bambini, della malattia celiaca dell’adulto, dello
stile di vita richiesto a chi soffre delle due patolo-
gie; di come riconoscere e trattare il diabete, delle
prospettive di cura e del rapporto fra stabilita gli-
cemica e performance sportiva.

1 maggio - ADGP

Berben canta De André
Giovedi 1 maggio al teatro dell’'Opera del Casind
di Sanremo la Berben Band ha riproposto canzoni
di Fabrizio De Andre. | proventi dello spettacolo
sono andati alla ADGP.

25 maggio - ADIG Lazio

Bowling
Giocare al coperto in movi-
mento e divertendosi: adul-
ti e bambini su un piano di
parita. Buona l'idea di Adig
Lazio di scegliere il bowling come tema
di unincontro.

1 giugno - ADIG Lazio

Incontro ‘Lo sport e il diabete infantile’
Domenica 1 giugno a Tivoli in occasione della Fe-
sta dello Sport organizzata dal Comune di Tivoli e
nellambito del Convegno che ha visto la parteci-
pazione del presidente di AMD LAZIO Vincenzo
Fiore dell'endocrinologo Felice Strollo, il presiden-
te ADIG Lazio € intervenuto con la relazione “Lo
sport e il diabete infantile”

7-15 giugno - ADGP

Giro del Diabete

Ritornail raduno sportivo e amichevole Type 1 Run-
ning Team organizzato dall”Associazione Type 1
Running Team cui partecipa I’Associazione Diabete
Giovanile Ponente. Per partecipare basta... muo-
versi! Camminando, correndo, andando in biciclet-
ta, vestiti di blu (colore del diabete) e condividendo
quanto fatto semplicemente inviando una mail agli
organizzatori.




6-21 giugno - Jada e AGD Piemonte

La dolce vita - Campo
scuola
Imparare a gestire il proprio
diabete, ricevere sostegno
psicologico e condividere
esperienze con altri ragazzi
in contesto di gruppo; que-
sto lo scopo del campo rea-
lizzato da Jada e AGD Piemonte per bambini dagli
8ai 13 anni.

21 giugno - ADIG Lazio

Olimipiadig - Summer edition

Ledizione estiva dei giochi ‘olimpici’ per bambini
organizzata da Adig Lazio si & tenuta nel parco di
Villa Pamphili. Le ‘specialita’ sono state: Bicchier-
saglio (tiro al bicchiere al bersaglio), Centra o non
c'entra! E Riciclo-bowling prima di un gran finale
con una corsa nei sacchi. Tutti bravissimi e tutti
primi classificati!

6-12 Luglio -AGD Parma

International Diabetes Federation Europe
Youth Leadership Lab
Parma ha ospitato lo Youth leadership Lab della
IDF, un evento internazionale che ha riunito gio-
vani con diabete da 15 Paesi europei.
La settimana ha alternato sessioni sull’advocacy,
presentazioni, laboratori di cucina a momenti di
sport e benessere e uno straordinario flashmob in
Piazza Garibaldi, insieme alla comunita cittadina
e alla presenza delle massime autorita di Parma.
La parte sportiva e stata seguita da Alessio Fresco
e tutti i partecipanti hanno avuto la possibilita di

una visita con Cristina Cucchiarelli per un'analisi
personalizzata conil suo metodo Pronking - Sport
& Diabete. Il Leadership Lab non e stato solo for-
mazione ma, grazie ai volontari di AGD PARMA, e
stato anche vita vissuta insieme.

Tutte le attivita sono state supervisionate, sotto
I'aspetto medico, dalla Prof. Alessandra Dei Cas,
Direttore della Struttura complessa Endocrinolo-
gia e malattie del metabolismo del’lAOU di Parma.

11-13 luglio - AGD Cosenza

Campo scuola a Lorica

Tre giorni in montagna all’hotel Park 108 di Lori-
ca per parlare di alimentazione, di terapia insulina
e garantire una serena gestione della patologia
attraverso l'utilizzo di nuove tecnologie e per mi-
gliorare I'aspetto terapeutico nonché quello psi-
cologico. Durante il soggiorno sono stati presenti
i medici della Pediatria dell'Ospedale di Cosenza e
dellASP di Cosenza che, insieme all’Associazione,
in qualita di esperti in educazione terapeutica e
problemi psico-relazionali, hanno seguito i ragaz-
zi e affrontato tutte le problematiche correlate al
diabete.

17-20 luglio - AGD Cosenza

Campus education per Giovani marmotte

A Mormanno 'AGD Cosenza ha organizzato un
Soggiorno educativo tera-
peutico per giovani con dia-
bete nel corso del quale si e
parlato di terapia insulinica
e nutrizionale ma anche di
come vivere la montagna.
Lattivita motoria e sportiva
e stata infatti importante
quanto le attivita didattiche
realizzate.

4-27 luglio - Jada e AGD Piemonte

Diab3King 2025
28 ragazzi affetti da Diabete di tipo 1 provenienti
dai Centri diabetologico pediatrici di Alessandria,
Cuneo e Torino hanno messo lo zaino sulle spalle
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e hanno scelto di vivere l'e-
sperienzadi Diab3king 2025
- trekking in Alta Valle Stura
per ragazzidai 14 ai 19 anni.
Grazie ad AGD Piemonte e
Jada i ragazzi sono stati af-
fiancati da accompagnatori
CAl, medici, educatori, die-
tisti, psicologi, e tutor.

21-24 agosto - AGD Umbria

Campo di educazione sociosanitaria

per adolescenti
Un gruppo di ragazze e ragazzi adolescenti e
giovani adulti dai 13 ai 25 anni ha passato quat-
tro giorni a Ferentillo (TN) facendo educazione e
sport: trekking e un mini corso di rafting si sono
aggiunti ai consueti confronti con lo staff medico
e i volontari della AGD Umbria.

3-27 agosto - AGD Pavia

Campo estivo a Gromo
Dal 23 al 27 agosto, a Gro-
mo, AGD Pavia ha organiz-
zato il Campo estivo 2025
di educazione sanitaria per
vivere insieme giornate in-
dimenticabili tra escursioni,
parco avventura, giochi di
gruppo e tanto altro. Un'e-
sperienza unica per 5 giorni
di natura, divertimento e amicizia e tornare a casa
conricordi speciali e tanta conoscenza in piul.

24-31 agosto - Adiuvare

Campo scuola per adolescenti

Dedicato agli adolescenti il Campo scuola orga-
nizzato in collaborazione con I'ambulatorio diabe-
tologico dell'ospedale del Ponte di Varese e finan-
ziato da Adiuvare si € tenuto a Marina di Massa.
La direzione operativa e medica é stata affidata
alla dottoressa Roberta Cardani affiancata dalla
psicologa Jessica de Francesco e da medici specia-
lizzandi nonché dai Volontari della Associazione.

30 agosto - AGD Perugia

Torneo di calcetto a 5 ‘Un calcio al diabete’
Appuntamento di sport e beneficenza sabato 30
agosto a Perugia per la nona edizione del torneo
di calcetto a 5 ‘Un calcio al Diabete’ organizzato da
AGD Umbria presso gli impianti sportivi di Santa
Sabrina, con 8 squadre di cui alcune formate da ra-
gazzicondiabeteditipo 1. Al termine cenae DJ set!

1 ago - 5 set - AGD Lecco

Campo scuola in baita
[l campo scuola organizza-
to da AGD Lecco, dal 31
agosto al 5 settembre, si &
tenuto nella Baita Seganti-
ni a Piani dei Resinelli. Una
settimana di educazione
sanitaria unita a tanto di-
vertimento per conoscersi

e condividere un'esperien-

zadicrescitaimparando a meglio gestire la malat-
tia anche in ambito extra ospedaliero.

2 settembre - ADGP

Incontro su

Diabetologia e

autocontrollo
8 appuntamenti dedica-
ti a cittadini e pazienti
per approfondire diversi
aspetti legati al diabete
Gli incontri che si sono
tenuti dal 2 settembre al
1 dicembre 2025, stati

guidati dagli specialisti
di ASL1, questiitemi affrontati:
autocontrollo e terapia insulinica
gestione delle ipoglicemie
alimentazione e stili di vita
piede diabetico
diabete gestazionale
nuove tecnologie applicate al diabete
complicanze micro e macrovascolari




| convegni

10 maggio - AGD Livorno, Lucca,
Massa e Pisa

> Diabete di Tipo1:
Cura, tecnologia e tutele

[I' 10 maggio a Livorno, quattro associazioni
toscane: AGD Livorno, ADT1 Lucca, AGIDA
Massa Carrara e AGD Pisa hanno organizzato
il convegno ‘Diabete di Tipol: Cura, tecnologia
e tutele’ Il programma era cosi articolato che in
questo spazio possiamo solo riassumere i temi
trattati: Eta evolutiva - Laderenza alla cura tra
terapia e tecnologia; Telemedicina e Telecon-
sulto: quale futuro; Quali normative tutelano le
persone con diabete; Le nuove linee guida INPS
per I'eta evolutiva come supporto ai minori con
diabete di tipo; Lapplicazione della recente Leg-
ge sulla disabilita - II cambiamento; La nuova
Legge sulla disabilita: novita sull'accertamento,
sull'attivita delle commissioni sanitarie e sulla
compilazione del certificato medico introdutti-
vo; L'evoluzione del Fascicolo Sanitario Elettro-
nico alla luce dell'applicazione della nuova legge
e infine: Cosa succede.. se l'iter burocratico non
si conclude secondo quanto stabilito dalla nor-
mativa?

25 settembre - AGD Bari-Bat-Ta

> ‘La Legge 130/2023: le novita
e la prevenzione del diabete di tipo 1’

Si é tenuto il 25 settembre nella Aula magna
della Facolta barese di Medicina un conve-
gno di alto livello
scientifico  orga-
nizzato dalla asso-
ciazione pugliese.
Tra i temi trattati
(fra parentesi il re-
latore): Prevenzio-
ne e diagnosi pre-
coce del diabete
tipo 1 (Francesco
Giorgino); Cheto-
acidosi diabetica,

una realta troppo frequente (Elvira Piccinno);
Nuove tecnologie per la gestione del diabete di
tipo 1 (Sergio Di Molfetta); Aspetti psicologici del-
lo screening per il diabete tipo 1 (Marcella Ven-
demmiale e Alessandra Rutigliano).

9 novembre - AGD Verona

> Tracciare nuovi orizzonti: prevenzione,

diritti e qualita di vita con il diabete T1
Tracciare nuovi oriz-
zonti significa guarda-
re avanti, con cono-
scenza e con coraggio
¢ l'obiettivo di AGD
Verona che, per ce-
lebrare la Giornata
Mondiale del Diabe-
te, ha organizzato per
domenica 92 novembre
presso il DB Hotel di
Sommacampagna il
Convegno scientifico Tracciare nuovi orizzonti:
prevenzione, diritti e qualita di vita con il diabe-
te T. 1’ Le dottoresse Giovanna Contreas e Sofia
Cecchin hanno parlato dello screening del diabete
ditipo 1 a Verona; il presidente di AGD ltalia Fa-
biano Marra ha trattato le Linee guida e gli aspetti
pratici dell'invalidita civile; Caterina De Cristian
ha illustrato un progetto educativo per la gestio-
ne del diabete di tipo 1 nei bambini dal Marocco
all’'ltalia. Il tema Diabete senza confini: viaggiare
sicuri, vivere liberi e stato trattato da Elena Prava-
to e Michele Castagnetti.

16 novembre - AGGD Basilicata

> Diabete di tipo1: IA, ricerca,
innovazione e futuro

Presso il Castello Sanseverino di Grumento Nova
I'associazione lucana ha organizzato un conve-
gno aperto ai soci e non solo, preceduto da una
visita guidata all’area archeologica della roma-
na Grumentum. Dopo i saluti del Sindaco e della
presidente Rosanna Petroncelli, 'Endocrinologo
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Giuseppe Citro ha ‘ w
parlatodel pancre- \ ‘
as artificiale e del | ‘
trapianto di isole; ‘ \
la diabetologa An- ) ‘
tonia Elefante ha | ‘
affrontato il tema ‘

dello screening del | \
diabete di tipo 1. | |
Al dottor Marcello | |
Orioéstatoafidato
il tema del possibile utilizzo della Intelligenza
Artificiale nel supporto alla terapia del diabete.
Ha conclusoilavoriil responsabile della Diabe-
tologia di Potenza Dr. Armando Zampino par-
lando della terapia insulina.

22 novembre - Glucasia

> Benessere e salute e sani stili di vita
Glucasia ha fatto le cose in grande per celebra-
re la GMD organizzando un convegno aperto
alla cittadinanza sul tema Benessere e salu-
te e sani stili di vita
presso il Teatro Tolli
introdotto e mode-
rato dalla presidente
di Glucasia Silvia Pe-
nazzi e dalla Pediatra
Laura Serra. Dopo i
saluti delle istituzio-
ni, il Medico Sporti-
vo Matteo Scarpa ha
parlato della presain
carico delle persone
obese e con diabete di tipo 2.

Le diabetologhe Anna Vacirca e Rita Manini
hanno trattato il tema della epidemia di obesi-
ta. Le pediatre Irene Bonomelli e Silvia Vandini
hanno presentato il progetto Bimbi in forma.
Nell’'ultimo intervento prima delle domande
del pubblico, la psicologa Alessandra Chiarelli
ha affrontato il difficile tema: Nutrire il corpo e
accogliere le emozioni.

3-14 Settembre - Jada

Jada in fattoria
Un breve campo scuola de-
dicato ai bambini fino a otto
anni accompagnati dai geni-
tori e stato organizzato da
Jada nella fattoria di Bubi e
Mimi a Bene Vagienna (CN).
| bimbi hanno passato il
tempo insieme agli animali, mentre
i genitori si sono confrontati fra di loro e con me-
dici, dietiste e psicologhe.

7-28 settembre - Glucasia

Con Lino al Campo scuola di Riccione
Lino protagonista del campo scuola organizzato
dalla Ausl di Imola con Glucasia all’hotel Antibes
di Riccione. Un weekend inframmezzato da giochi
sulla spiaggia, escursioni al Museo della Piadina e
a San Giovanni in Marignano.

8 settembre - AGD Pavia

Passo dopo passo
Passo dopo passo... 7000 passi... camminando insie-
me contro il diabete ¢ il titolo dell’evento sportivo
di beneficenza organizzato a Vistarino (PV) il 28
settembre dal Comune di Vistarino in collabora-
zione con AGD Pavia a cui é stato destinato il rica-
vato della manifestazione.

3-26 ottobre Agd Piemonte e Jada

Campo Sono un tipo

1... 'evoluzione
Dal 23 al 26 ottobre a Fi-
nale Ligure, Jada e AGD
Piemonte hanno organiz-
zato il Campo Adolescen-
ti, sempre ricco di grandi
emozioni. Sede dell'even-
to I'Hotel San Giusep-
pe che da 5 anni € ormai
‘casa’ per le due associa-
zioni piemontesi.

[ 23



29 ottobre - Agd Parma

Webinar: ‘Se il mio

alunno avesse il

diabete’
Se il mio alunno avesse il
diabete’ e il Corso di For-
mazione online per il per-
sonale scolastico, docente
e non docente, della pro-
vincia di Parma organiz-
zato il 29 Ottobre da Agd Parma in collaborazione
con il Centro di Diabetologia Pediatrica dell’Azien-
da Ospedaliera Universitariadi Parma, conil Patro-
cinio delle Azienda Sanitarie di Parma e con il sup-
porto dell’ Ufficio Scolastico Provinciale.

B novembre - Agd Lecco

Note di luce -

Un viaggio tra

coraggio e speranza
In occasione della Giorna-
ta Mondiale del Diabete,
AGD Lecco ha organiz-
zato sabato 8 novembre
presso il Teatro Cenacolo

di Lecco lo spettacolo ‘Note di Luce - Un viaggio tra
coraggio e speranza’ eseguito dal Corpo musicale
Manzoni di Lecco su testi dell’Associazione. Sono
stati anche presentati i disegni fatti dai parteci-
panti al Campo Scuola 2025 in collaborazione con
I'arteterapeuta Lianne Schreuder.

7 Novembre - Insu Trieste

Conosci il Diabete di Tipo 1:

Un sorriso in piu
‘Conosci il Diabete di Tipo
1: Un sorriso in pit’ e il ti-
tolo del Progetto di Insu
Trieste per sensibilizzare
la comunita riguardo al
diabete di tipo 1 nei bam-
bini attraverso affissioni
e cartelloni pubblicitari
nelle strade, nelle scuole,

sui mezzi di trasporto e nei distretti, distribuzione
di brochure e volantini e utilizzo dei social media.
In quest’ambito si colloca una Mostra fotografica
nello spazio EDILarea di Trieste.

13 novembre - ADGP

Screening del diabete in Quinta elementare
Un medico e una infermiera dei Lions Club Otto
Luoghidi Bordighera, in collaborazione con ADGP
hanno effettuato uno screening del diabete agli
alunnidelle classi quinte della Scuola Primaria che
hanno aderito all'iniziativa. All'iniziativa hanno
partecipato Tina la zanzara birichina e 'Orsetto
Lino.

4 novembre - Delfini Messapici

Note blu

’Associazione Delfini Mes-
sapici ha invitato soci e
cittadini al Teatro Italia di
Francavilla Fontana a ‘Note
Blu, spettacolo musicale a
scopo benefico organizzato
in occasione della Giornata
Mondiale del Diabete, per
sensibilizzare e sostenere la
ricercasul diabete ditipo 1. Lo spettacolo ‘50 Minu-
tes of Silence’ & stato un'esperienza sensoriale unica
che unisce pianoforte, violino, voce narrante e sce-
nografie luminose per raccontare con emozione e
bellezza il tema della fragilita e della speranza.

S nhovembre - AGD Novara

Glicemie in piazza della Repubblica
In occasione della Giornata Mondiale del Diabete,
i volontari di AGD Novara si
sono messi a disposizione
della cittadinanza in Piazza
della Repubblica a Novara,
pronti per fornire informa-
zioni utili sul diabete, misu-
razioni gratuite della glice-
mia, (in collaborazione con
la Croce Rossa novarese),
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per proporre un questionario sul rischio di svi-
luppare il diabete di tipo 2 e distribuire materiale
informativo.

15 novembre - ADIG Lazio

Il Pincio colorato di blu
La splendida terrazza del
Pincio che si affaccia su
Piazza del Popolo si e colo-
rata di blu la mattina di sa-
bato 15 novembre grazie ai
volontari di ADIG Lazio che
hanno organizzato un in-
contro per divertire i bam-
bini e creare informazione e

sensibilizzazione.

16 novembre - Nastrino Invisibile

Il diabete nella vita di tutti i giorni

‘Il diabete nella vita di tutti i giorni’ e un'iniziativa
ideata e promossa dallequipe multidisciplinare
di Diabetologia dell’Aulss2, in collaborazione con
I'’Associazione Diabetici Treviso e I'Associazione
Nastrino Invisibile. Il progetto mira ad utilizzare
strumenti multimediali (video/fotografie) come
elementi narrativi per raccontare l'esperienza
quotidiana di bambini e giovani che convivono
con il diabete di tipo 1 ma anche ad affrontare le
tematiche burocratiche e amministrative che inte-
ressano le persone con diabete tipo 2. Il progetto
¢ stato presentato alla cittadinanza nella Villa Lo-
renzon.

16 novembre - AGD Parma

Diabete e benessere

oltre la salute
AGD Parma in collaborazio-
ne con I'’Associazione Diabe-
tici della Provincia di Parma
e i medici diabetologi dell’A-
OU e dellAUSL di Parma e
con il supporto tecnico del-
la Croce Rossa di Parma ha

‘occupato’ piazza Garibaldi

in occasione della GMD proponendo un tema in-
clusivo: Diabete e benessere oltre la salute per vi-
vere ogni giorno al meglio. Sono state offerte alla
cittadinanza prove della glicemia e la possibilita di
un consulto medico dopo la prova della glicemia
per la valutazione del rischio di sviluppare il dia-
bete di Tipo 2.

16 novembre - AGD Pavia

Se lo conosci sei piu forte

LAssociazione giovani con diabete di Pavia ha ce-
lebrato la Giornata Mondiale del Diabete la matti-
nadidomenica 16 novembre nella affollata piazza
della Vittoria a Pavia. In modo informale i Volon-
tari hanno parlato di screening, terapia, ricerca
scientifica, sport, scuola e vacanze. Insomma dei
temi cariachievicinoaunbambino oragazzo con
diabete.

16 novembre - AGD Bari- BAT- TA

GMD con i Supereroi
Nella centralissima via Spa-
rano, cuore del ‘passeggio’
dei baresi, la AGD pugliese
ha organizzato dalle 92.30
alle 13.30 una serie di ani-
mazioni e intrattenimenti
per i bambini, con musica,
truccabimbi, gadget e con
la partecipazione dei ‘Super
eroi:’ volontari di una Associazione che si defini-
sce ‘in costume per... cambiare i costumi’ facendo
sensibilizzazione per combattere bullismo, cyber-
bullismo e violenza.

18 novembre - AGD Pisa

Corso per conoscere
e gestire il diabete
di tipo 1 in classe
| professionisti della Diabe-
tologia Pediatrica di Pisa,
in collaborazione con AGD
PISA, hanno organizzato un
corso di formazione per il personale scolastico.

et

-
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Ai partecipanti & stato messo a disposizione del
materiale video mentre il 18 novembre si e tenuto
un incontro pratico in presenza.

3 novembre - AGD Pisa

Inclusione al centro della GMD

Domenica pomeriggio pres-
so le Logge dei Banchi AGD
Pisa ha presentato e pre-
miato degli elaborati creati
dalle scuole partecipanti al
progetto “Educazione all’in-
clusione e gestione diabete
tipo 1 ascuola”. Unaoccasio-
ne per fare sensibilizzazione
al Diabete Tipo 1 e preven-

zione al Diabete di tipo 2 in collaborazione con la
Diabetologia Pediatrica della AOUP. 'Associazio-
ne ha raccontato i suoi 30 anni di attivita e non e
mancato, oltre al tradizionale lancio di palloncini,
un flash mob realizzato dalla scuola ArteDanza.

O dicembre - Glucasia

Talent4Kids

Un vero talent show

ideato da Glucasia per

valorizzare le capaci-

ta dei bambini e delle

bambine del territorio

di Imola e, allo stesso

tempo, raccogliere fondi

a sostegno della Diabeto-

logia Pediatrica dell’Ausl

di Imola, Sul palco del

cinema Pedagna si sono esibiti giovani e meno
giovani con tanta voglia di divertirsi e raccogliere
fondiper progetti educativi per bimbi con diabete.

6 dicembre -AGD Verona

Webinar sullo Screening

e prevenzione del Diabete di Tipo 1
Prevenire 'esordio del diabete di tipo 1 oggi e
possibile: riconoscere gli stadi presintomatici e
fare screening ai familiari significa intervenire

prima e meglio. AGD Ve-
rona ha organizzato un
Webinar rivolto a Direttivi
delle Associazioni pazienti,
volontariefamiglie, per ap-
profondire temi quali: Che
cosa sono e come si iden-
tificano gli stadi presinto-
matici; perché lo screening
familiare & fondamentale;
le nuove prospettive delle immunoterapie e infine
dove e come accedere allo screening. Sono inter-
venuti la Pediatra Diabetologa Claudia Piana del
Centro regionale di Verona, il presidente di AGD
Italia Fabiano Marra e il presidente dell'associa-
zione Michele Tessari.

Dicembre - ATBGD

Mr. D. parla inglese: viaggio studio

ATBGD ha organizzato insieme a Trinity Viaggi un
viaggio studio in Inghilterra che si terra nel luglio
2026 dal 16 al 30 presso I'Universita di Notting-
ham ed e aperto anche a ragazzi con diabete di
tipo 1 dagli 11-18 anni grazie allo speciale Pro-
gramma DM1. Il programma DM1 consiste in un
soggiorno studio pensato appositamente per stu-
denti con diabete mellito di tipo 1.
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