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COMUNICATO STAMPA 

Staffetta del cuore 2017: Napoli-Firenze 

21/24 settembre 2017 
 
 
Quando si parla di staffetta si pensa ad una squadra con diverse persone che in un percorso 

preciso si passano un testimone; quando si parla di cuore si pensa all’organo vitale dove pulsa il 

sangue e dove si vivono le emozioni. 

E, dal titolo di questa nuova iniziativa: “Staffetta del cuore 2017: Napoli-Firenze, si ha la 

chiarezza immediata del progetto, del messaggio e soprattutto che “Il valore aggiunto” è la 

squadra! 

Gli  atleti di “Weloveinsulina Team”, di “In giro col diabete” e dell’Associazione “Ancora in 

viaggio” si sono uniti per “fare squadra” per realizzare un percorso, chi correndo a piedi e chi 

pedalando, passandosi di “mano in mano” il “testimone della Speranza”. 

 #maipiùnessuno #diabetesnolimits. 

 

Dal 21 al 24 settembre 2017, circa 30 atleti percorreranno i 600 km da Napoli a Firenze, con 

tappa a Tivoli e Perugia, più veloci del diabete.  

Porteranno il messaggio che è vitale anticipare la diagnosi tempestiva di chi viene toccato dal 

diabete tipo1; che è necessario informare, far conoscere i rischi ma anche le opportunità e che è 

contagiosa la testimonianza: “La condizione di vita del diabetico, non può essere vista solo 

come limite, i limiti di salute non sono ostacolo ma ricchezza, opportunità per creare solidarietà, 

per contagiare al bene per aiutare gli altri, per ritrovare se stessi…”
i
.(1) 

Questa è una delle espressioni che leggiamo nei tanti scritti che ci ha lasciato Mauro Talini, 

diabetico ciclista insulino dipendente (1973-2013) prematuramente scomparso alle soglie del suo 

quarantesimo compleanno in un tragico incidente stradale in Messico dove stava realizzando una 

delle sue tante imprese nel mondo, fra le quali si annoverano pellegrinaggi ai più famosi santuari, 

quali Fatima, Lourdes, Assisi, Santiago di Compostela, Gerusalemme ma anche le grandi 

traversate dell’America Latina. 

L’Associazione “Ancora in Viaggio” nata nell’anno 2015 a Massarosa LU, per continuarne i 

messaggi, ha messo al centro della sua mission l’educazione, perché educare è un po’ come 

amare – in fondo non si finisce mai, si è sempre in viaggio… verso l’Altro da amare.  E nello 

specifico, lo comunica attraverso le 4S che hanno caratterizzato la vita di Mauro Talini: Sport, 

Salute, Solidarietà e Spiritualità. 

 

E, all’invito dell’Associazione sportiva, titolare dell’evento, Weloveinsulina Team, 

l’Associazione Ancora in viaggio – ha immediatamente risposto: “Noi ci siamo! Perché questo è 

importante: esserci! Non importa se pochi o molti, se amatori o campioni, lo spirito giusto è 

credere che la presenza farà la differenza, perché avrà il potere di cambiare, di migliorare la vita 

a qualcun altro. 
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Così, Sabina Federigi, sarà tra gli accompagnatori che supporteranno l’iniziativa, occupandosi 

dei tanti aspetti logistici, mentre Antonino Bufalo, Danilo Bufalo, Mirco Grossi e Paolo Pattoneri 

pedaleranno. Tutti hanno già  realizzato iniziative significative e importanti – legate  

all’Associazione, al diabete, alla solidarietà come ad esempio: la Challange Mauro Talini in 

collaborazione con la UISP di Bologna, la Ciclopedalata “Pedaliamo insieme a Mauro” una 

classica che si realizza ogni anno in Versilia ecc. ecc. 

 

 “La meta è vicina, arrivarci sarà bello, ma come nella vita, qualsiasi  percorso facciamo, che 

sia la meta finale o il progetto stesso che si realizza è un’emozione!”(1) 

Parole che ci spingono, ci preparano il cuore, ci motivano e ci invitano a coinvolgerci, a fare rete 

tra Istituzioni, Enti ed Associazioni o solo più semplicemente ad un “passa parola”, per 

raggiungere sempre più persone, per regalare qualche sorriso in più, per dare più speranza a chi 

vive il “diabete” o dire, a qualcuno che vive un limite, un qualsiasi limite:  “Non mollare mai”! 

 

Ecco – La staffetta del cuore 2017: Napoli-Firenze, è una iniziativa che va diritta al cuore e  ci 

regalerà grandi emozioni!  

Seguici dal 21 al 24 settembre 2017. 

 

“Ancora in Viaggio” Onlus – Diabetes no limits e povertà no limits 

Marta Graziani – uff. stampa 

WEB: www.maurotalini.it 

FB: www.facebook.com/MauroTalini 

FB: www.facebook.com/unabicimillesperanze 

 

Per info: Sabina Federigi cell. 3485100746 

odv.ancorainviaggio@gmail.com 

Quiesa – Massarosa, 4 agosto 2017 

 

 
 
                                                 
i
(1)  Oltre il limite la speranza, Diario di un ciclista diabetico che ha percorso il Sud America per solidarietà – Mauro 

Talini – Ed. Pendragon, Bologna 

http://www.maurotalini.it/
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