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PROGRAMMA

Presentazione della giornata

Il diabete mellito &€ la malattia cronica pit comune
in eta evolutiva.

In Italia si stima che 10.000 — 20.000 tra bambini
ed adolescenti ne siano affetti.

L'insorgenza del diabete richiede ai genitori di
perfezionare il proprio ruolo  educativo
approfondendo le competenze spontanee di tipo
medico, infermieristico, nutrizionale.

La famiglia viene istruita dal servizio di
diabetologia pediatrica di tutte le nozioni
necessarie per la gestione del diabete del proprio
figio e crea con il team professionale
(diabetologo, infermiere, dietista e psicologo) un
gioco di squadra finalizzato ad educare |l
bambino a gestire la propria patologia in modo
autonomo indirizzandolo all'osservanza di un
corretto stile di vita.

L'ottimizzazione del controllo metabolico, grazie
all'ausilio delle continue innovazioni tecnologiche,
permette di  vivere la  cronicita  con
consapevolezza ed affrontare il futuro a riparo da
spiacevoli complicanze.

Nel marzo 2009 I'Ufficio Scolastico Regionale e la
Regione Toscana hanno  sottoscritto  un
documento che definisce il “Percorso sul diabete
giovanile per favorire linserimento del bambino
con diabete in ambito scolastico”, con lo scopo di
garantire un'accoglienza scolastica il pil vicino
possibile alla normalita e una frequenza in
condizioni di sicurezza.

9.00 Saluto ai partecipanti
L. Tamberi

Moderatore E. Micheletti

9.30 Conosco e controllo per prevenire
S. Toni

10.00 Controlli periodici: quando effettuarli e
perche
|. D'Elia

10.30 Influenza dell'alimentazione sulla
insorgenza delle complicanze
S. Lucchesi

11.00 Coffee break

11.30 Diabete e scuola: il percorso Regionale
A. Rossi

12.00 Uso dei dispositivi
T. Chiti - M. Coniglio

12.30 Discussione

13.00 Chiusura dei lavori




