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Milano, 21 aprile 2009 
Carissimi,
come da accordi telefonici, invio alcune informazioni sulle giornate dedicate allo sport che si terranno il 13-14 giugno p.v.

La nostra Associazione ha vinto un bando regionale sullo sport e quindi noi dobbiamo organizzare un evento su questo tema.

Le giornate scelte insieme al CONI Milano sono appunto 13 e 14 giugno. L’evento si svolgerà come qui di seguito spiegato:

La giornata del 13 sarà dedicata ad un convegno al quale parteciperanno medici dello sport, insegnanti di educazione fisica e preparatori atletici, scopo di questo è portare a loro conoscenza la patologia diabetica e sfatare tabù che ancora sussistono su questo tema in ambito sportivo.

Per la giornata del 14 invece, dedicata interamente ai giovani,  è stato organizzato un percorso ginnico, non molto faticoso, al quale parteciperanno i nostri ragazzi, i ragazzi così detti “normali” e quelli sedentari o obesi.

A tutti verrà misurata la glicemia prima e dopo l’esercizio fisico.

I ragazzi saranno assistiti dai nostri medici e da quelli messi a disposizione dal CENTRO SPORTIVO MASSERONI Via Madruzzo 3 - Milano zona San Siro fiera dove alle ore 9,00 inizieranno le attività.

Per i nostri ragazzi che parteciperanno all’incontro, l’Associazione ha previsto di dare un buono di € 30,00 da spendere come meglio credono.









Annalisa Martinelli









      Presidente

SCHEDA DI ISCRIZIONE

COGNOME …………………………………………NOME……………………………....

CELL. RAGAZZO……………………………CELL. GENITORI……………………….

ETA’…………………………………

Associazione per l’Aiuto ai Giovani Diabetici lombardia – Via Bezzecca 3-20135 Milano

Tel  02 54090017 –Fax 02 54090013


